
研究課題「慢性腎臓病透析予防指導管理料の 1 年間の取組みと腎機能低下に関わる因子の検討」 

承認番号：101 

 

１． 研究対象 

 2024 年 7⽉1⽇〜2025 年 8 ⽉ 31 ⽇に当院の腎臓内科外来を受診し 

慢性腎臓病透析予防指導管理の指導を 2 回以上受けた方 

 

２． 研究目的・方法・期間 

 上記の期間において慢性腎臓病透析予防指導を 2 回以上実施した方を対象とし、1 年間の慢性腎臓病透析予防指導の

成果や腎機能変化に寄与する因子を検討することを目的としています。より効果的な指導を実施していくために採血や

身体的な数値等を利用いたします。集めたデータは個人が特定されないように匿名化した状態で統計手法を用いて分析

を行います。なお、この研究のためだけに新たに検査を追加することはありません。 

研究目的：当院における慢性腎臓病透析予防指導の現状を把握することで当院に通院されている患者様に効果的な指導

を行う体制の構築や腎機能変化に寄与する因子を明らかにする 

研究方法：カルテ上にある情報を収集し、匿名化した状態で分析を行います 

研究期間：承認⽇〜2026 年 1 ⽉ 31 ⽇ 

本研究はイムス東京葛飾総合病院倫理委員会の承認を受けて実施しています 

 

３． 研究における資料・情報の種類 

 性別、年齢、身長、体重、BMI、アルブミン、クレアチニン、eGFR、GFR スロープ、カリウム、カルシウム、リ

ン、GNRI、SPPB、握力、大腿周径、下腿周径、サルコペニア、体重測定習慣の有無、血圧測定習慣の有無 

収集した情報は、解析する前に⽒名・患者 ID などの個人情報を削り、新たな符号（番号）をつけ 

個人が特定されないようにします（このことを匿名化といいます） 

匿名化したうえで、当院リハビリテーション科内のパスワードロックのかかる情報漏洩対策を施したサーバーに 

保管します。ただし、必要な場合にはこの符号を元の⽒名等に戻す操作を行います。 

 

４． 外部への資料・情報の提供 

本研究で集められたデータを外部に提供することはありません。ただし、集められた情報を解析し、得た結果を学会

等で公表することや外部機関との連携における資料として活用することがあります。 

 

５． 研究組織 

【研究機関名及び本学の研究責任者⽒名】 

研究機関：IMS グループ 医療法人社団 明芳会 イムス東京葛飾総合病院 

リハビリテーション科 研究責任者：髙木 啓孝 

 



６． お問い合わせ先 

本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さい。 

ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に⽀障がない範囲内で 

研究計画書及び関連資料を閲覧することが出来ますのでお申出下さい。 

患者様もしくは患者様の代理人の方にご了承いただけない場合には研究対象といたしません。 

その場合は、研究期間最終⽇（2026 年 1 ⽉ 31 ⽇）までに下記の連絡先までお申出ください。 

その場合でも患者さんに不利益が⽣じることはありません。 

ご連絡をいただかなかった場合、ご了承いただいたものとさせていただきます。 

研究の成果は、あなたの⽒名等の個人情報が明らかにならないようにしたうえで 

学会発表や学術雑誌等で公表します。なお研究データを統計データとしてまとめたものについては 

お問合せがあれば開⽰いたしますので下記までご連絡ください。 

この研究に関する費用は、 外部機関からの⽀援を受けていません。 

また、 患者様および患者様のご家族への謝礼⾦はございません。 

この研究についてわからないことや聞きたいこと、何か⼼配なことがありましたら、 

お気軽に下記の連絡先までお問い合わせください。 

【照会先および研究への利用を拒否する場合の連絡先】 

連絡担当者：髙木 啓孝 

研究責任者：髙木 啓孝 

所在地：〒124-0025 東京都葛飾区⻄新⼩岩 4-18-1 

実施機関名：IMS グループ 医療法人社団 明芳会 イムス東京葛飾総合病院 

リハビリテーション科  

電話番号：03-5670-9901（代表） 

FAX：03-5654-7011 

e-mail：reha.tkh@ims.gr.jp 


