
集団栄養教室のお知らせ 

当院栄養科では、特定疾患の治療を受けておられる方を対象とした 

集団栄養教室を行っております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お電話でお申し込みいただいても予約することが出来ます。 

教室の詳細は院内に掲示されている各ポスターまたは 

お気軽に栄養科までお問い合わせください。 

栄養科直通➡ TEL 03-5654-9135 

 

●糖尿病教室 
（糖尿病・肥満などエネルギーコントロールが必要な方向け） 

  毎月第2土曜日 10：30～12：00 
 
 

●減塩教室 
（心臓病・高血圧など塩分制限が必要な方向け） 

  毎月第1土曜日 10：30～12：00 
 
 

●腎臓教室 
（腎臓病がある方で透析導入前の方向け） 

     隔月第2水曜日 15：00～16：00   
 

【料金】お会計で集団栄養指導料を頂きます（300円程度） 
【場所】当院4階講堂 
【講師】（毎回）管理栄養士 
   （交代制）医師、看護師、理学療法士、薬剤師など 
  

★講義の他、病院食試食会やバイキング等も開催する予定です。 


